XOA6/IMOPUAH FABbAAHBI YIAAH TYTMHAH OAOHT
WKHXXNIX YXAAH, TEXHOJIOTMHH UX CYPTYYJlb

MONGOLIAN UNIVERSITY OF SCIENCE AND TECHNOLOGY

FOOD SERVICE

“30B 30XUCTOU XOOJTONT”
KITYB

X001 YUNAB3PMAN YUNYUNT33HUU TEXHOMOI U
M3PI3)XNUMH OKOYTHbI KNYB

2022 oH
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XyYHCHUM UHXeHepunanunH CanbapbiH Xoon yunaBapnan YUNYUNradaHUm
TEXHONTOrN M3PraXXfIMUH OYTHYYABLIH M3PraXXnUnH Knyo

—
3opunro: Jpyyn ambaparnbiH
X9B MadrT Hemneenex 30XncTomn
XOONMONThII TAHUYIK gagyynax
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) 5 Yun axunaraa:
3opunt: Mapra}nniHQHUnornir 0 [oTyyp 6aipHbl OKYTHYYAbLIH XOOMMOMThIH
OloyTHyyAnaa ounryynax, Tanaapx M3AJ1ar XxaHanarelH Tanaapx
NASBXXKYYNIAX cypanraa
OWYTHYYObIH 36B 30XUCTOWM 0 ©rneeHnn xoosnHbl a4 xonborgon-
XOOJTNONTbIH M3AN3TMUT 36BJIOMXK, Cyprant
O93LWNYYNIax, 3apmm erfneeHuin 0 MapraxnunH ToaMUI3H, ypangaaH
XOONbII XUMXK cyprax. 0 OloyTHbI 3pAdM LUNHXUNTIdHUIN BYTIaNnNinH
ypangaaH
How Much Weight
Can You Lose [n £

— A Week ? =
FALWYYHYN3: XYYT ~co Weis —

h v N\,
M3PraKINAH HUAT OKOYTaH
———



OHunor paBsyy Tan

& MapeaxnuuH Kny6
OrymHyyO oK agcaH OHOJIbIH M30s192m cyypuriaH
XO0O0J1, XYHCHUU marsiaapx Ma0raa xaHoraable mya23asax

yrmaap 3p0aM WUHXUM293HUU bymaanuuH
ypasndaaHOo uo3asxmau oporsyooe.

< buod

OROYTAH OROYTAHLAA- caHan 6005100 xygaaruax,
M30032 3yUII33 XaIIK e2ex, bycoaac cypanuax.



KnyObIH aXXnblH TeneBreree

Ne Xunrpax axuvn Xyrauaa 3opuynant
A ynupan
1. | M3apraxnumnH oyTHYYyabIH 3-p 4onoo XYYT mMapraxnumnH
TaHunuax aganarn XOHOIT OKYTHYYA
CypranTblH Tanaapx 3eBrieMmx, |5-p 4onoo
2. |rapblH aBnara 6onoscpyynax XOHOIT BarnnH rmwyyn
3. |WYTUC-ninH otoyTHLI AOTYYP 9-p oonoo 1-p KYPCbIH HUNT
banpaHg cyprant aByynax XOHOIT OKYyTHYyYyAaa
4. |30XMCTON XOONONTLIH ady TyC 10-p fonoo ByXx KypCbIH
HOANTTON NeKy XOHOIT OKYyTHYyYyAaa
5. |MapraxxnuimnH otoyTHYyabIH “Cook | 11-p gonoo LLUnHa ByTaan
show’- TOMLO3H XOHOIT
b ynupan
6. | OyTHbI OYTI3NNWH 3pA3M 4 capa LLUnHa ByTaan
LUNHXUNTI3HUW Xypang OporsiLoxX
7. |“IHHOBaUbIH 00100 XOHOTr” S capa 3-p, 4-p KYpPCbIH
OKOYyTHYYA
8. | TannaH xananuyynar S capg XYYT MapraxnmnH

oloyTaHyyaan




AXKNbIH TannaH

30XUCTOMN XOONNONTbIH 30BMIOMX, rapbliH aBnara (kun 6yp LWMHIYMNAar)

IHEATX VXAAH O XooazoaTsiH Gait11aa xarax 6 aprax Xorort On X3DH HIFA OyTHLLIYTH ‘ (
TEXHO.IOTHIH HX Cypainauraas. X3P3LT3BIT 30XHX B)? .
om0 ’ “FOOD SERVICE
VA1B3P13:1 TEXHO IOTHIH 1. XoHOIT aBax X00.THBI HILTII | e o e e
v +-4 IKKAT | T2 [Qgx | Oex |T00 |6 |y [ HM
CYPI'YV.b P& | i | i x|y |e
TOJOPXOILTA Cypax a T
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> 2 100 [4 |1 (2 |7 |2([1]]1
2. Buemiin eHI6PT TOXHPCOH faitBa’ T
3oxux xuH /B3BA/ 6a Tyye1d R . i ; : ; ‘mE
TOXHPCOH ILI9.1333 TOIOPX0ILTA Cypax 1300 6 515 h
. < 400 [7 [1 |3 [7 |3]1]1
3. XyHC 0paYYA2ATHIH XY CHIITHIIr T
AMHIIZK X00.100 TE6BI6A CYPax 1;00 3 -  EEERERED
100 |8 [2 [3 [7 [4]2]1
4. 1 Bar& OyroroxyyH X3pH rp Goazor s s T i
s 4t o o0 (9 (2 (3 |7 [3(2]2
i 2000 |02 (3 [7 [4([2]2
" " 5. X00:100 T8:16B.16:K XOHOIT aBaxX T2 T 7 13131
30XHCTOIT X00/1T0JT TR0 XYHCHI 6 60 1A% T T
36816MHC S B0 (22 (4 |7 [4[2]2
= 400 |12 13 |4 [7 |[§5]2]2
6. X00JHBI YAMPYILICIH 3¢ 30XHOK W o T T 1313
cypax —7y
PbIH agriazgble

A ©zepr Or 2 BIrX Yp TapHa, 1HIXK

Max, | Bar& cyy, | Har& KEMC m@foym Hbl OO m yyp

rax y383x: 30rp naraas Gygaa+13ycaM

Tamx=283r%, 40rp Max=1g3rx, 200 68 apaHa aMbaapq

cyy= 18arx, 100rp amn=183r& rM

balcaa oLOymHyyOe
30puyirnas.

Xyrcanit Mexerepamamiis Catoap
“30XHCTOH X00L10IT” KIV0




OryTHbI foTYyyp 6anpaHg XMNCIH “Ipyyn 3eB
30XMOCTOU XOONNOoNT”’ cypranTt

LY TUC-ulH oroymHbl domyyp balipyydad maHxumaap 60s/10H
uaxumaap cypaanm sgyyndae (must.edu.mn). YyHO:

2016 oHooc xun 6yp ynamxrian 605120H 30XUOH
b6auezyyndae cypaanmad oroymHbl domyyp balupaHd ambOapy
baticaH 1000-1200 oroymHyy0dad “Opyyrs 3ee 30xuocmou

XOOJIJ10JIMbIH cypaanm 3e8s/1e2e62” 30XUOH

bauzyynx balHa.




OrneeHnn LamHbl cyprant CH
(2021-2022 oH) FOOD SERVICE

* 368 30XUCMOouU X0O0J1105IMbIH Ki1ybbiH 1-4p KypCbIH
28 owymHyyd LUIYTUC-uuH orymHbl 4 oomyyp
baupaHO ©zrieeHul uau, X00J/1 XuUX cypaarmsbie
Huum 104 owymaHO 8 mepriuuH XOOJIHbI
mexHoJsioaulea 3aax 30XUoH bauzayyricaH.
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FOOD SERVICE

MoapeaaxunutH Cook show mamuaaHute xusn byp ynamxrasn 605120H 30XUOH
baueyyrndae.




OKyYTHbI 3pAMUNH YyyriraH

* OroymHyy0ao WUH3 caHaa 2apaax, myyHula2aa
XO2XKYYI19x30 myriayypriaH 30XUOH
balzyyrnnazddaz “OpOMuUliH YyynaaH’-
bymaanuiiH ypandaaHo XYYT 2-4 KypcbiH
OYMHYyyO0 oposiydoa.




2017 OHBI aMKHIIT.

HTYTUC-unn “IHumasr
Kny0-2017”

306B 30XHUOCTOM XOOJOIT
KJIyObIH axjard 2017
oHbI MOX-HEI

“MaHJIaliIard oxoyTan’

HIYTUC-YTC “IIungsr
KiI1y0-2017”

306B 30XHUOCTOM XOOJOIT
KJIyOBIH axJjard,

HIYTUC-YTC 2017
oHbl “Iunasr oroyran”
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Xuua3n cypnaraxaaa ¢ Qi cypanuax,oyTHsl | EE-
BatiryynnarsiH yin 0 i1 #3exTai OponUoH | B
HUMT ~ OIOYTHYYAbIT MaHnainx, e | B

XYHITFANMAT Hb Of1 QHb BHAPeep YHIMX :

MOHTOMBbIH OOV 1Hbl 4330 WATHAA
“MAHNAANATY OKOYTAH"

QNTaH Menanuap LIArHaB.

E- SAID CYPARTA XODOAMOPIHI OTNOP AN XVCH
3 £
EPEHXIMNGMY W\/uoamprcn B
‘, 1

2013, on
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Cook show 2019

* MapraxnmnH xypasHa xun 0yp 3oxunoH bawvryynaar “Cook
Show” TaMU33H Hb 3H3 XU MOHron YHASCTHUI XOO0nbIr
OPYMH YEUNH XOOJ1 X3P3IrfadHMN COENTON yanayynaH
XOKYYN3X, OYTHbI OYTI31Y COTraNraar TefieBLUyynax
30puUIIroop 30XMOH DanryynargcaH. MeH TypyyricaH XOoonbIr
cypTtanynaH ganrapyynax sopunroop WY TUC-niiH 60




OpA3M XaKaToH

* VIHHOBaUWMWH 7 XOHOITOW yanayynaH 2 gaxb Xungad 30XMOH
banryynargax 6avraa “Opaam xakaTtoH” rapaaHbl OU3HECUIH
ypangaaHg knybbiH 3 ruwwiyyH, yampagard barwtavraa xamTpaH
“'ypsarmknH bygaaHbl 63n4mMan”’-33p OPOJSILCOH.

MOHI'OJI YJIC

ALIIUT TAU 3ATBAPBIH
MPUYNIITDD




[IpodpeccopblH ceMUHap

* MoHron xoon, ynamnanTt Xoon 3yn XU4aannmH
XypaaHa MoHronyyyabiH 3pA3aM yxaaHbl
ynamxknan HoMmblH 3oxnond MYCI 3 apaac
cyonaad [ . oHropxas ryaur ypb>XX MOHronbIH
ynamxnanT XOOJHbl TyXau nNpodeccopbIH
ceEMUHap 30XUOH 6a|/|ryyna|3 YVH,EI, 3 6arm 24
OlOyTaH OPOSLIOB N |




“MoOHronyyyabliH Lannax ecHbol 6B
ynamxnan” Buaeo KOHTEHT /2022 ow/

o XYYT M3praxnuuH 3,4 KypCblH OKOYTHYYO
xamTpaH “MY WAY” maprakun cyprtandunax
BMOEO KOHTEHTUWH ypangaaHg aMXuntramn
OpPOSLOB.
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MHHOBaALUMUH 7 XOHOr

MHHOBaUWMNH 7 XOHOrMWH “["aBarn Tonron” oyTaan
lanrapyynax TamMudaHg 3p KypcbiH O.Xal-OpasHa,
[.Ham-Ounp, C.MeHx-Ouunp, LI.) Kapranganamn Hap
oponuox daa 6anp
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